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…auf eine gute Zusammenarbeit!



 
 
Kinder und Jugendliche interessieren sich dafür, was Hebam-
men in ihrer Praxis machen. 
· Da wir Aussenstehende sind, schaffen wir ein offenes 
Klima, das es ermöglicht zu wichtigen Dingen des Lebens 
Fragen zu stellen und Antworten zu bekommen. 
 
· Wer könnte besser dafür geeignet sein, dieses Wunder 
von Schwangerschaft und Geburt und allem darum  
herum lebendig zu vermitteln als wir, die wir immer dabei 
sind? 

 Zuammenarbeit & Kosten 

 In einem Vorgespräch werden die jeweiligen Unterrichts-
schwerpunkte mit dem Lehrer/der Lehrerin besprochen. 
Wir bieten Unterricht in einem zweistündigen Block. 
Unser Unterricht wird von öffentlichen Stellen und Sponso-
ren teilsubventioniert, weswegen für die Schulen nur  
ein Kostenbeitrag von 20 Euro pro Unterrichtsblock entsteht. 

Im Rahmen des Sach- oder Biologieunterrichts bieten wir einen 
zweistündigen Unterrichtsblock zu den Themen Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett, Stillen und Verhütung an. 
· Wir vermitteln Kindern und Jugendlichen mit ansprechenden 
Materialien und in Gesprächen Schwangerschaft und Geburt 
altersgerecht als etwas Natürliches.  

 
Wichtig ist uns in einem Vorgespräch mit dem  

Lehrer/der Lehrerin die jeweiligen Unterrichts-
schwerpunkte zu setzen:

Je nach Alter der Kinder beschäftigen wir uns 
dann mit Fragen wie: 

· Wie entwickelt sich das Baby im Bauch 
der Mutter? 
· Wie kommt ein Baby auf die Welt?
· Wie ist die Zeit mit dem Baby, wenn es 
geboren ist? 
 
Bei den älteren Schüler/Innen rücken mehr 

und mehr Fragen in den Vordergrund wie: 
· Beschäftigung mit der Lebensplanung 

und dem eventuellen Kinderwunsch 
· Auseinandersetzung mit dem Thema  

„Mutter werden/Vater werden“ 
· Sicherheit im Umgang mit Empfängnis- 

verhütung 

 Warum gerade Hebammen? 
 

Hebammen sind Spezialistinnen in der Betreuung der Familie 
von Beginn der Schwangerschaft an, während der Geburt und des 
Wochenbetts bis zum Ende der Stillzeit. 
In ihrer täglichen Arbeit mit Schwangeren, jungen Paaren und  
Familien vermitteln sie umfangreiches Wissen über die natürli-
chen Vorgänge zu diesen Themen. 

…wir hebammen kommen gerne in die  klassen… 


